Condiciones y sinto-

Ascension
mas urinarios Personalized Care

Qué hay que saber y cuando pedir ayuda

Las infecciones de las vias urinarias son frecuentes, especialmente en las
mujeres. Es importante familiarizarse con las sefiales y sintomas basicos.
Consulte las siguientes directrices abajo para hacer un seguimiento de la
gravedad de su condicién.

|§|’ Para manejar sus sintomas puede:

* Beber muchos liquidos

e Limpiarse de adelante hacia atrds después de orinar
» Usar ropa interior de algodén

» Tomar analgésicos de venta libre

» Ardor o dolor al orinar

 Orina frecuentemente en cantidades pequefias
e Urgencia para orinar

 Orina turbia o con mal olor

% Vaya a una sala de emergencias o llame al 911 si:

* No puede orinar

« Tiene fiebre de 102 °F (39 °C) o mas

» Tiene escalofrios, dolor de espalda o abdominal

 Tiene una gran cantidad de sangre en la orina

*Si estd atravesando una emergencia que ponga en peligro su vida, vaya directamente

a emergencias o llame al 911.
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proveedor-paciente. Esta informacién no debe reemplazar la atenciéon de un médico u otro proveedor de atencién médica. Comuniquese con su médico u
otro proveedor de atencién médica antes de tomar cualquier decisidn o para obtener orientacién sobre una condicién médica especifica. Ascension y sus
afiliados declinan expresamente toda responsabilidad y no tendran ninguna obligacién por cualquier dafo, pérdida, lesion o responsabilidad que se sufra
como resultado de la confianza en la informacién contenida en este documento. Con excepcién del uso personal, ninguna parte de este documento puede
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