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Qué hay que saber y cuando pedir ayuda

Es mejor consultar con un oftalmadlogo si tiene problemas con los ojos. Consulte
las siguientes directrices abajo para manejar los sintomas y hacer un seguimiento
de la gravedad de su condicién.

|Q_7/|’ Para manejar sus sintomas puede:

« Evitar frotarse o tocarse los ojos

Lavarse las manos con frecuencia

Evitar usar lentes de contacto

Aplicar compresas tibias en los ojos durante 15-20 minutos, 4 veces al dia

Cambio en la vista

Secrecién amarilla o verde

Parpado rojo e hinchado

Dolor persistente, picazén, ardor o lagrimeo del ojo

Vaya a una sala de emergencias o llame al 911 si tiene:

* Lesidn en el ojo o alglin cuerpo extrafio en el ojo

» Pérdida repentina de la vista o visién doble

 Aparicién repentina de moscas flotantes o destellos

* No puede mover el ojo

* Historia de glaucoma

» Exposicion a dcido como acido de bateria, limpiador de cafierias o sosa
cdustica

*Si estd atravesando una emergencia que ponga en peligro su vida, vaya directamente a

emergencias o llame al 911.
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