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Qué hay que saber y cuando pedir ayuda

El dolor de oido generalmente es causado por inflamacién e hinchazén

de una o mas partes del oido, como el canal del oido, el timpano o el oido
medio. Consulte las siguientes directrices abajo para hacer un seguimiento
de la gravedad de su condicion.

|§f Para manejar sus sintomas puede:

» Tomar analgésicos y descongestionantes de venta libre
 Aplicar una compresa tibia al oido
* Evitar nadar

* No mejora después de 3 dias de tratamiento

» Tiene fiebre, dolor de garganta o secrecidn en el oido
 Tiene pérdida de la audicidon

* Tiene enrojecimiento, hinchazén

% Vaya a una sala de emergencias o llame al 911 si tiene:

* Dolor de oido intenso que no responde al analgésico recetado

» Hinchazdn, dolor, enrojecimiento en un lado de la cara

* Dolor de oido, cuello rigido y fiebre

*Si estd atravesando una emergencia que ponga en peligro su vida, vaya directamente a

emergencias o llame al 911.
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Este documento tiene fines informativos generales Unicamente y no debe tomarse como una guia médica. Este documento no crea ninguna relacién
proveedor-paciente. Esta informacién no debe reemplazar la atenciéon de un médico u otro proveedor de atencién médica. Comuniquese con su médico u
otro proveedor de atencién médica antes de tomar cualquier decisidn o para obtener orientacién sobre una condicién médica especifica. Ascension y sus
afiliados declinan expresamente toda responsabilidad y no tendran ninguna obligacién por cualquier dafo, pérdida, lesion o responsabilidad que se sufra
como resultado de la confianza en la informacién contenida en este documento. Con excepcién del uso personal, ninguna parte de este documento puede
reimprimirse, republicarse, modificarse, reproducirse o distribuirse de ninguna forma sin el consentimiento expreso, previo y por escrito de Ascension.
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