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Qué hay que saber y cuando pedir ayuda

El estrefiimiento se define mas a menudo como tener una evacuacién menos
de 3 veces por semana. Consulte las siguientes directrices abajo para hacer un
seguimiento de la gravedad de su condicién.

|§|7 Para manejar sus sintomas puede:

* Comer una dieta alta en fibra

» Beber muchos liquidos

e Hacer gjercicio

» Usar laxantes de venta libre o ablandador de heces

&

* No ha tenido evacuaciones en 5-7 dias usando laxantes de venta libre u otro
tratamiento de atencion médica en casa
» Ve sangre en el papel higiénico o en la superficie de las evacuaciones

Vaya a una sala de emergencias o llame al 911 si tiene:

* Vémitos

* Fiebre

* Dolor abdominal intenso o hinchazén

» Evacuaciones negras alquitranadas o sangre en la taza del inodoro

*Si estd atravesando una emergencia que ponga en peligro su vida, vaya directamente a

emergencias o llame al 911.
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Este documento tiene fines informativos generales Unicamente y no debe tomarse como una guia médica. Este documento no crea ninguna relacién
proveedor-paciente. Esta informacién no debe reemplazar la atenciéon de un médico u otro proveedor de atencién médica. Comuniquese con su médico u
otro proveedor de atencién médica antes de tomar cualquier decisidn o para obtener orientacién sobre una condicién médica especifica. Ascension y sus
afiliados declinan expresamente toda responsabilidad y no tendran ninguna obligacién por cualquier dafo, pérdida, lesion o responsabilidad que se sufra
como resultado de la confianza en la informacién contenida en este documento. Con excepcién del uso personal, ninguna parte de este documento puede
reimprimirse, republicarse, modificarse, reproducirse o distribuirse de ninguna forma sin el consentimiento expreso, previo y por escrito de Ascension.
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